
Montag, 27.Januar 2020 Dienstag, 28. Januar 2020 Mittwoch, 29. Januar 2020 Donnerstag, 30. Januar 2020 Freitag, 31. Januar 2020

Kokos-Linsen-Eintopf mit 

Rotkohl 3 (vegan)

Wirsingeintopf mit 

Räuchertofu 1,3 (vegan)

Pastinaken-Linsen-Topf 3,8 

(vegan)

asiatische Bohnensuppe 3,8 

(vegan)

Kürbiscremesuppe 3,8 

(vegan)

afrikanischer 

Süßkartoffeleintopf 3,7,8 

(vegan)

Grünkohleintopf mit 

Süßkartoffeln 3,8 (vegan)
Gemüsecurry 2,3,8

Belugalinseneintopf mit 

Kokosmilch und Tomaten 

3,8 (vegan)

Linseneintopf klassisch 

mit Räuchertofu 1,3 

(vegan) 

italienische Minestrone 

1,3,6,8 (vegan)

Chili sin carne 1,3,8 

(vegan)

gemischte Hülsenfrüchte 

1,3 (vegan)

Zweierlei Kartoffeltopf mit 

Bergkäse 2,3,8

Sauerkraut-Paprika-Topf 

2,3

verschiedene Bratlinge verschiedene Bratlinge verschiedene Bratlinge verschiedene Bratlinge verschiedene Bratlinge

verschiedene Quiches verschiedene Quiches verschiedene Quiches verschiedene Quiches verschiedene Quiches

verschiedene Salate verschiedene Salate verschiedene Salate verschiedene Salate verschiedene Salate

frischer Salat mit 

Mozzarella oder Feta 2

frischer Salat mit 

Mozzarella oder Feta 3

frischer Salat mit 

Mozzarella oder Feta 4

frischer Salat mit Mozzarella 

oder Feta 5

frischer Salat mit 

Mozzarella oder Feta 6


